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還記得 2018 年的同志大遊行嗎？ 13 萬人走上凱道爭取婚姻
平權，小杰與太太當時也在現場。2019 年 5 月同婚專法順利
通過，同婚伴侶一方能收養伴侶的親生子女，但兩人無法一
起收養無血緣關係的子女。直到 2023 年 5 月，立院三讀通過，
同婚伴侶得以共同收養無血緣關係之子女。這一步，也更加
完善同婚伴侶的權益。

兩人在一起近十年，早在初期就達成未來一定會有小孩的共
識。無奈台灣的人工生殖法規範中，需是「異性夫妻」且「妻
能以其子宮孕育生產胎兒者」條件，才能尋求人工生殖技術，
同婚伴侶無疑被排除在外。「明明台灣的生殖醫療技術這麼
好，也有許多國外夫妻到台灣尋求醫療幫助，但是礙於法規，
反而讓許多台灣的同婚家庭無法在台灣植入」小杰惋惜著說。
這也讓兩人決定將凍卵輸出到國外後，進行人工生殖，並由
太太取卵，再植入到小杰體內。

想像與現實的落差

生小孩早就在計畫內，真正開始是 2019 年。那一年兩人頻繁
參加同志家庭權益促進會（以下簡稱同家會）舉辦的同婚家庭
講座，為組建家庭、生養孩子做足準備。一開始太太天真地
以為，只要飛到國外取完卵，養成胚胎後再植入就大功告成；
沒想到拿著國外診所的檢查清單來到送子鳥檢查後，隔天打
開 APP，AMH 顯示 0.26。原先覺得 29 歲算是年輕，結果應
該不會有異的兩人，終於發現不對勁，AMH 0.26 卵巢功能嚴
重衰退。其他院所的醫師試圖勸退太太取卵，既然是兩位女
生，怎麼不換另一位女生來取？不能接受的她們，在來來去去
了幾家院所後，最終選擇回到送子鳥找感覺最合拍的謝醫師。
在謝醫師專業的建議下，兩人決定在台灣完成集卵再寄出國。

2020 年 12 月開始第一次的取卵療程，一開始太太與小杰約
定好基礎濾泡五顆再進療程，但後來的十幾次集卵療程中，
五顆濾泡一次都沒出現過，如果每次都是等著下一次，要取
到足夠卵子大概是遙遙無期了。之後每次進入療程就是期待
開始，小黑點有時候順利長大，有時候偷偷跑掉，讓還沒開
始的手術宣佈取消。明明是身邊同志家庭中最早開始準備的，
眼看著別人都集了二三十顆，兩人一年下來卻只有七顆的成
績，太太一開始還樂觀地認為半年內就能完成集卵療程；殊
不知最後整整花了一年半的時間，並且是在每個月都進行療
程的狀況下，取到九顆卵。「我們不是在送子鳥，就是在前
往送子鳥的路上」，說明了這一年半的辛苦狀況。面對幾次
取卵直接被取消，太太說她沒特別調適，自己個性是想做就
會堅持下去，但偏偏取卵不像其他事，只能等待。期待小黑
點下次的到來，過程儘管痛苦，卻還是堅持著、等待著。
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耐心等待填平了落差

完 成 集 卵 療 程 後， 準 備 懷 孕 的 小 杰 也 在 2022 年 7 月
來 到 送 子 鳥 進 行 免 疫 檢 查， 抽 血 發 現 狼 瘡 抗 凝 血 因 子
（Lupusanticoagulant）免疫異常，開始服用奎寧來抑制，
同年 9 月飛往美國進行植入療程，因為在送子鳥進行了多次
的療程，對謝醫師十分信任，知道美國醫師願意配合之後，
兩人果斷地將用藥及排程全權交由謝醫師安排。為了避免時
差影響針劑注射，謝醫師特地寫了一張筆記提醒用藥時間，
其中的一劑黃體油針要在植入前 120 小時施打，當時兩人正
在前往美國大峽谷的路上，路程中小巴停靠休息站，利用短
短 15 分鐘的時間衝到商店廁所施打，小杰笑著說：「真的是
一邊打，一邊又怕被誤認成是在打一些壞壞的東西！」這段
小插曲也讓她們印象深刻，所幸一切都順利完成了。

完成植入後兩人於 9 月底回到台灣，太太隔離時兩條線確診，
小杰自行驗孕結果也是兩條線的好消息，自詡為麻將世家長
女的小杰，寶寶的小名自然而然就是「四條」了！隔離結束
後小杰獨自前來送子鳥抽血驗孕，第一次數值 HCG1774，雖
然後面陸續發生了出血狀況讓兩人措手不及；但最後在 10 月
回院追蹤後順利照到寶寶心跳，在努力了兩年之後，終於能
開心迎接懷孕！

家的模樣

從集卵療程、凍卵輸出、出國植入，到最後成功懷孕、順利
生產。一切的過程因為同性關係，更加艱難，卻也更加動人，
克服重重阻礙與困難，兩人心中的家的模樣，也愈來愈清晰。
期待肚子的小傢伙快快出來見面，每次產檢看見逐漸長大的四
條，一舉一動都影響著媽媽與媽咪的生活。從挑選各種嬰兒用
品、托嬰中心，也是耗掉許多小杰與太太的腦力，在共同紀
錄求子歷程的社群帳號中，都能看見兩人最真實的心情筆記。

當肚子一天天大起來，改變了小杰三十多年來習慣的中性打
扮，身體漸漸變成連自己也不認識的樣子，她坦言這是最痛
苦的事情。無法適應的孕婦裝、不能控制的身體改變、來自
同事朋友之間的話語，不管是安慰或是敬佩，都讓小杰心理
負擔很大。寶寶就在自己肚子裡長著，同時小杰也獨自承受
著身體形象劇烈改變，在矛盾與不適的情緒中拉扯著。最後
因為找到了一件喜歡的孕婦褲後，心情總算漸漸舒坦起來，
心態也慢慢地轉為正向。

除了身體的變化，孕早期出血、孕吐，嚴重的胃食道逆流，
這都讓小杰一度懷疑自己為何大費周章把身體弄得這麼不舒
服。直到 24 周後症狀都慢慢好轉，終於感受到什麼叫甜蜜期，
甜蜜期來得慢，但是去得超級快，不久後小杰開始出現水腫、
高血壓等狀況，總地來說整個孕期都很不適。生產過程也是
一波三折，各種不舒服的全餐一次上齊，陸續打了催生點滴、
軟化子宮頸的針劑，該做的都做了，開指速度依然緩慢，催不
動四條主動現身。只好放棄原先預計的自然產，選擇剖腹產，
在 2023 年 5 月正式迎接新成員小禾的加入！
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無以名狀的愛

小杰隨性、太太謹慎有計劃，個性互補的兩個人，為彼此分
擔掉了許多壓力。小杰說：「我真的很感動，太太是這麼有
潔癖的人，沒有任何怨言地替我倒便盆，讓我盡情使喚與差
遣（笑）」。而凡事要求完美，並妥善規劃的太太則說：「我
很感動她願意懷孕……」，接著就哽咽了。小杰立刻出來救
援，替太太把想說的繼續說完。「這整個過程需要花費很多金
錢跟時間，太太身為家裡主要的經濟支柱，如果由她先懷孕，
我們可能會花更多時間才能達成這件事。」所以當小杰決定
先懷孕後，太太就能無後顧之憂地在工作上打拼，為所有開
銷做好準備。

兩人也很感謝送子鳥諮詢團隊與謝醫師，直說遇見送子鳥是件
幸運的事！有 LINE 可以隨時針對療程發問、有 APP 可以查詢
報告結果，還有謝醫師的堅定與鼓勵，讓她們在過程中感覺
到自己好好地被接住，「專業的部分都交給送子鳥，是一種
很放心的感覺」。當然，來自家人的支持，也是最重要的後盾，
別看現在阿公阿嬤含飴弄孫很快樂，想當年太太在跟家人告知
自己與小杰的戀愛關係時，可是歷經了一場轟轟烈烈的家庭
革命呀！為了在一起、為了結婚、為了生下孩子，掀起家庭
風波、上凱道遊行，遠赴美國進行植入，還有積極地參加各
種同家會舉辦的講座，學習如何好好做到身世告知，後續還
有收養程序需要完成，太太需要向法院遞交家事聲請狀，陳
述自己何以成為小禾的媽媽，還需載明經濟能力、名下財產，
並附上參加過的課程、講座照片，到處奔波申請各項證明，
接著也需要準備好社工到家中訪問等相關事宜。

家庭的型態與組成有很多種，不是只有一個爸爸、一個媽媽
才能稱作一個家，隔代教養、單親這都是家。異性戀因為相
愛結婚生子，同性戀亦是如此。看著小禾，兩人媽媽濾鏡直
接開到最大，怎麼看都覺得可愛，雖然哭哭鬧鬧很難哄、把
屎把尿很費心，這些讓小杰媽媽、太太媽咪又崩潰又甜蜜的
育兒小日常，兩人正在盡情體會與感受中。面對法律這樣說、
那樣訂，這些要申請、那些要繳交，為了小禾，媽媽跟媽咪都
能做到。相信在她們心中，對於愛的詮釋與體悟，又豈是這些
繁瑣的行政流程、流於形式的紀錄能夠言說？也希望有一天，
在愛面前，我們都是平等的。

13

兩
個
媽
媽
一
起
成
家


	My Bookmarks
	人物專訪


