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文│ Willie

愛，讓生命化為不可思議的奇蹟！

奇蹟男孩

圖｜奇蹟男孩劇照｜ https://reurl.cc/p5eZZa

圖｜ https://reurl.cc/ZyLbr3

「奇蹟和突破、愛與包容、平凡且勇敢」是在閱讀完本書後，
最能詮釋主角奧吉心路歷程的詞彙。一位出生即罹患「下頷
骨顏面發育不全症」的小孩，一輩子都與本身的嚴重基因缺
陷共存，在面臨朋友、同學等所有異樣亦或是厭惡的眼光時
仍能淡然面對，跨出自我並重新定義勇敢一詞。這樣的故事
對於各年齡層以及各個不同性格的人們皆具有勵志且富含教
育的意義，學習不管是身處弱勢的一方或是面對不同於自身
情況的他人時所該展現的態度及思維。

奇蹟和突破：肯定自己，突破向前

糖果吃。但奇蹟男孩仍然不斷的創造奇蹟，「突破自己」是
他能夠打破自卑的唯一解方，而投入學校生活體驗正常青少
年的集體社會是必要的管道。從他跨入學校的那刻起即是突
破的開始，再到利用自身的聰慧及幽默感動他人又是一個突
破自己的絕佳實例。儘管他的外表不是一般，但他的心靈仍
然和同年齡的小孩一樣，需要朋友的陪伴、師長的肯定，所
以這樣心境的轉折與突破對奧吉來說是極為艱難卻又受益良
多的，能讓他成為更好的大人。

「奇蹟」這兩字可說是貫穿整個故事的精髓。主角奧吉從母
親體內出生的那一刻起，奇蹟這個詞彙就是他身上的標籤。
出生即面部畸形，醫生見狀判定認為活不過三個月的小男孩，
儘管憑藉著堅強的意志力以及旺盛的生命力，順利地存活下
來，卻在經歷了幾十次的手術後，仍舊是有別於一般人的面
容，也因為這樣，讓主角的生長過程處處碰壁，久而久之造
成了自卑的個性。這樣的自卑個性，由許多的方面便能觀察
到這世界對於他是極度不友善的，從他出門總是戴著一個把
自己的面貌完全掩飾的太空人頭盔，再到他最愛的節日即是
萬聖節，因為他不用將自己的臉展示在大家面前，反而可以
用特殊裝扮讓他像個平凡人一樣自在地走在大街上跟別人討
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愛與包容：每個人都該學習愛與善待

平凡且勇敢：
平凡不易，勇敢面對，成就偉大

奧吉能夠順利的成長茁壯，身處在一個充滿大愛與寬容的家
庭是非常關鍵的。相信奧吉的父母親在看到特殊的他時，內
心一定是既沮喪又錯愕，但因為他們對他的愛極大，能夠迅
速且完全的包容全部的他。雖然過度保護他，害怕他受傷害，
但依舊能夠在愛與教育之間取得平衡，將他送往學校學習。
奧吉的姊姊也是一個擁有無限包容心的天使女孩，儘管弟弟
的出現搶走了所有的目光及資源，但她依然在奧吉被欺負時
第一個出頭，或當奧吉在學校遇到挫折時，總會給予自己的
心得與忠告，這些家人們無私的愛，賦予了奧吉更多的力量
及勇氣來面對一切的不如意並讓他更加茁壯、成長。另一方
面，這個故事也告訴我們善良的重要性，善良的對待周遭的
每個人，或許你的一點點暖心小舉動，會在他心裡產生大大
的漣漪。

平凡在一般人當中是再簡單不過的標準，甚至有許多人想要
不平凡、更耀眼，但對於奧吉來說「平凡」卻是一種奢求。
他只想要和一般人一樣，可以快樂地上學、交朋友或是玩遊
戲。最基本的要求就只是希望大家能把他當正常人，別用好
奇的眼光看待他，別對他指指點點，但因為他長得與他人不
同，這件事變得極為困難。不過因為奧吉擁有一顆堅強的心，
他有聰明的腦袋、絕佳的幽默感，更重要的是他不放棄自己
的人生，勇敢的面對大家，就像托許門校長給予最好的詮釋：
「偉大，不在強壯，而是有著鼓舞人心的力量。」如此的一
番話，足以說明了奧吉的存在讓所有人都成長為更優秀且更
善良的大人。最終將獎項頒給了奧吉，改變了所有人對他的
看法，贏得了大家的掌聲，又再一次的在自己的人生出現了
奇蹟。

許多來到送子鳥的客戶們，經歷了漫長的求子失敗，也面對
的社會上種種的壓力，不管年紀的增長或是家人給予的期待，
皆會使自己逐漸喪失信心，將一切的過錯與責任攬在自己身
上。所以大多周遊列國的求子媽媽們來到這裡，在心裡無不
希望有一個奇蹟的出現，也盼望著我們能幫助他們突破既有

的限制，找出痛點並順利產子。當中與本篇主角最為相關的即
為基因缺陷，雖然我們能夠用友善及包容來照顧像奧吉這樣的
孩子，但在那之前，我們若能先做好萬全的準備，就像醫療觀
念一樣「預防重於治療」，事先檢測出有可能的基因缺陷，便
可將後續可能會發生的機率降到最低，不僅不用讓孩子面對更
大的困難，對親人們的身心都較能減輕壓力。所以在送子鳥最
能夠將基因缺陷兇手揪出來的工具，莫過於著床前染色體篩檢
（PGS）及著床前基因診斷（PGD）了。利用囊胚切片採樣，
並透過分子生物的方式來達到檢測的效果，讓客戶能一目了然
這顆胚胎的染色體，藉此排除有缺陷的囊胚，並在確定染色體
狀況後再進行植入。這樣的方式也像是能夠幫助客戶做出「突
破自己，勇往向前」的方法，讓自己擁有極大的信心能往下一
步邁進，並且在後續有著高機率的機會能夠誕生健康的寶寶，
這就是送子鳥將奇蹟與突破掌握在手中的不二法寶，透過技術
讓不安及緊張消失，讓未來能夠更踏實。期待很久的您或許希
望有奇蹟，但送子鳥幫您將奇蹟變轉機，讓轉機成為利器，給
您更多的勇氣，助您一臂之力，帶回健康的小孩，成就幸福的
家庭。
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文│ Martin

當傑克向奧吉抱怨自己在班上被排擠，認為大家都不理他，
彷彿他不存在一樣時，奧吉卻以自嘲的方式，並面帶微笑地
回應：「歡迎來到我的世界！」你可能會好奇，為何會說是
自嘲呢？原來，故事的主角——奧吉，因為罕見的遺傳基因
造成天生面部有缺陷，這讓班上大多數的同學都不敢接近他，
甚至避開他，而這樣的情況從他五年級入學一直持續到現在。
因此他能夠深切地理解好朋友傑克此時的感受，他本可以回
答：「拜託！我可是從五年級入學到現在都被當成怪物排擠
耶！你只不過是最近才遇到這樣的情況而已，這樣還好吧？」
但他卻以自嘲的方式回應傑克，除了讓對方感受到被同理之
外，其實也展現了他的幽默及善解人意。

然而，老天爺不僅對奧吉開了個玩笑，就連這個世界對他也
不怎麼友善。從小時候開始，就經歷過路人的各種異樣眼光
以及同齡小孩們無意露出的驚恐的表情，明明他什麼都沒做，
卻得忍受如此的對待。但幸運的是，他有一個充滿愛的家庭。
他們不僅經常將「我愛你」掛在嘴邊，還透過擁抱及親吻彼
此，讓對方感受到愛。作為讀者，也能夠從文字中感受到愛
的力量，以及奧吉和家人們之間真摯的情感。他的體貼和善
良，以及幽默感，都是在這樣的環境中成長的影響。

雖然《奇蹟男孩》是一本勵志小說，故事情節與現實世界也
有些許落差，但奧吉的勇氣和善良仍然能夠觸動人心，並激
勵著我們。此外，也從這本書中發現有三個很值得學習的地
方：同理心、好好說話以及保持真誠。

同理心

在本書中，作者採用了敘事視角的切換，以第一人稱的方式
來講述故事。這種寫作方式不僅讓我們能更好地理解不同角
色的情感和內心想法，也加強了整個故事的完整性，營造出
一個更豐富的故事世界。作為讀者，這讓我們能夠以更全面
的視角來閱讀。

回想起過去在閱讀小說時的經驗，我總是充分投入到故事中，
將自己深陷於角色的情感和故事的發展中。這往往會使我因
某個角色的舉動或言論而對他產生厭惡感。然而，當敘事視
角切換到其他角色，並讓我看到整件事情的全貌時，我常常
會在內心裡承認：「哎呀，原來我誤會他了！」這也讓我開
始反思，在工作和生活中，我們都應該試著以不同的觀點和
角度來看待事情、同理他人。透過同理心不僅能夠更深入地
理解他人的立場和情感，還有助於減少誤解和衝突的發生。
因此，在充分了解事情的全貌之前我們必須保持謹慎，不要
僅憑眼前所見或聽到的信息就草率下結論。這也許解釋了為
什麼作者選擇不僅僅從奧吉眼中的世界來講述整個故事的原
因。因為這個世界不會只圍繞著我們，每個人都在面對各自
的煩惱、困難和挑戰，但我們之間仍有一些共通之處——需
要關心和支持。這讓我們明白，互相理解和關心是我們共同
的需求，有助於建立更友善且溫暖的社會。

圖｜奇蹟男孩劇照｜ https://reurl.cc/p5eZZa
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好好說話 保持真誠

我們都是奇蹟的推動者

你是否曾在家人或是朋友口中聽過這些話：「你每次都這
樣！」或是「你為什麼總是這樣！」這類型的開場白，往往
導致雙方變成在爭吵誰對誰錯，甚至開始互翻舊帳。事實上，
我們明明只是想表達關心，卻因為錯誤的表達方式造成衝突
爆發，不僅傷害到對方的心，更影響了彼此之間的關係。但
正因為我們重視彼此之間的關係，才會在意對方所說的話，
只不過往往這些話會讓我們的內心感到難過。

說話是一件再平凡不過的事情，我們能夠透過說話來表達我
們的想法，實現訊息傳遞的目的。但是「好好說話」則是在
傳遞訊息之餘，還會關心對方在接收訊息時的感受。很多因
素都可能會影響到對方聽我們說話時的感受，其中最明顯的
莫過於我們說話的語氣和表達方式。例如我們在情緒激動時
所說的氣話，不僅語氣強烈，甚至變成在抱怨或指責對方。

而開頭所說的那些開場白，如果今天是你聽到這樣的指責，
也很難不跟對方爭辯吧？那麼，我們究竟該怎麼說話？首先，
避免在憤怒或情緒激動的狀態下進行發言，必須先讓自己冷
靜下來再說話。再來就是避免指責並且將個人主觀評斷的部
分給拿掉，例如對方經常忘記你交辦的事情時，可以提出你
的感受跟需求，取代直接責備對方。

如果不小心說出傷人的氣話該怎麼辦呢？當然，我們在憤怒
時不見得每次都能冷靜地好好說話，偶爾還是會不小心講出
指責對方的話語。那麼就真心地向對方道歉吧！就像奧吉和
姊姊維亞在故事中一樣，他們也曾在情緒激動時說出傷人的
話，但他們很快就意識這是不對的，並誠摯地向對方道歉。
我們也許沒有到很會說話，但如果能好好說話，不僅可以避
免掉許多衝突發生的可能，也不會影響到人際關係。如果你
想深入了解更多關於好好說話的方式，可以嘗試去閱讀關於
非暴力溝通的書籍，它會教你如何更好地的與他人溝通。

當我們與他人互動時，真誠對於建立信任和良好的人際關係
至關重要。真誠意味著我們在行為或是言辭上都是真實的，
不會欺騙或是偽裝。這不僅使我們更容易親近他人，還有助
於雙方能更好地去理解和尊重對方。例如奧吉就是一位充滿
真誠的人，無論是對待朋友還是家人，他都保持同樣的態度。
儘管剛入學的時候，很多人都因為他的外表而不敢接近他，
但正是由於他的真誠，他慢慢交到真心的好朋友。最終，班
上同學開始主動找他聊天，甚至在結業式時爭相跑來找他合
照。這讓我想起書中一段我很喜歡的格言：「我們所做的事，
才是一個人最重要的價值；比起我們所說的話或外表都來得
重要。」這段格言提醒著我們，一個人最重要的價值主要體
現在其行為，而非言辭或外表。

《奇蹟男孩》不僅帶給我們觸動心靈的故事，也傳達了同理
心、好好說話以及保持真誠的重要性。這些不僅能幫助我們
建立良好的人際關係，還能減少與他人之間的衝突或誤解。
當我們擁有同理心、開始好好說話，並以真誠的態度對待他
人，為他人帶來微笑或鼓勵時，我們實際上都是在推動奇蹟
的發生。或許我們不會創造奇蹟，但我們可以成為奇蹟的推
動者，讓這個世界變得更美好、更溫馨。
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