
本期《iVie》帶你走進一段從「無法自然懷孕」到「借卵迎來晨光」的真實旅程。34 歲
即面臨卵巢早衰的姿姿，從初次植入失敗的失落，到第二次嘗試後順利誕下男寶「Good 
Morning」，她用理性與坦然，書寫屬於自己的生育選擇。她的故事，或許也映照著正在
思考「要不要凍卵？」、「孩子會不像我嗎？」的妳，提供一份勇氣與思辨。

另一篇學術專欄則從 13,000 多筆 PGT-A （胚胎著床前染色體篩檢）植入數據，分析「卵
齡」對胚胎染色體正常率的深遠影響：30 歲時 Euploid（染色體套數正常）率可達 75%，
而 43 歲後則降至 20% 以下。時間，確實無聲改寫著生育可能。

借卵，不是退讓，而是選擇新的可能。在基因、技術與心態的交會中，這期讓我們一同閱
讀這些勇敢者的決定——或凍卵、或借卵，都是為了擁抱生命最溫柔的「早安」。
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跨越心中的門檻
擁抱希望的早安
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