
專訪 Mandy 與 Hank

有限的時間裡，擁抱生命的無限
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文│送子鳥

大學修習傳播，畢業後卻在財務領域深耕多年。在報表與數字
的世界裡，時間是守恆的資產，萬物皆能透過精準的規劃與自
律受控。這份在工作中的掌控感，也延伸至 Mandy 對身體的
認知。作息良好、常常運動的她自詡為「健康寶寶」，她深信
只要準備充分，懷孕就是順應自然的生理節奏。工作期間，她
長住在姊姊家，偶爾幫忙照顧外甥。在陪伴姊姊的兩個孩子成
長的過程中，她發現自己總是忍不住把好吃的、好玩的帶回家
與孩子分享。每一次帶著外甥出遊、看著孩子純真的笑容與毫
不保留的依賴，都讓她真切感受到生命中那份單純而深刻的快
樂。也正是在這些日常片刻裡，Mandy 心中逐漸萌生了想要
孩子的念頭。

在聯誼場合與性格沉穩的 Hank 相遇，那份不疾不徐的溫柔，
恰好與急性子的 Mandy 形成互補。兩人決定攜手步入婚姻
後，雖屬晚婚，但總想著先衝刺事業、穩固經濟基礎後再考
慮生育；加上深信醫療科技的進步，Mandy 總以為生子並非
難事。

年輕時的她對健康有著絕對自信，認為「年輕」不僅是數字，
更是生理與心智的巔峰，總覺得懷孕理應順應自然，無需外
力干預。然而，直到 44 歲真正動了求子念頭，踏進送子鳥診
所時，冷峻的數據卻給了她重重一擊——AMH 值僅剩 0.89。
這份報告殘酷地宣告著：「身為生物個體，面對生育，時間
不僅是有限的，更是最殘忍的。」

當諮詢師提出「借卵」建議時，Mandy 想也沒想就將資料擱
置一旁，轉而前往其他院所嘗試人工生殖。「我還是失敗了，
而且我還做了四次！」Mandy 說。這時「借卵」依舊不在她
的選項中。四次打擊後，只要聽聞哪裡的註生娘娘靈驗，無
論路途多遙遠、停車位多難尋，他們必定風雨無阻地趕赴。
虔誠地聽著志工指導跪拜的口訣，將求來的助孕信物壓在枕
頭下入眠。然而，名醫看了、名廟拜了，腹中依然毫無消息。

數字世界的真理與失控
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最終，打破這場膠著的是 Mandy 在社群媒體上偶然讀到的一
段話：「有自己的基因當然是最好的，但是時間是不等人的。
小孩的成長你可以陪伴他，但是要生就要有體力養他跟照顧
他。」那段文字如同當頭棒喝，點醒了困住的兩人，這一刻，
她決定了，就去借卵吧。

起初，「借卵」這兩個字在 Mandy 的字典裡是排斥且陌生的。
身為對自我要求極高的女性，她曾堅信：「既然我這麼健康，
我的孩子理應承襲我的基因，那才是一份完整的傳承。」但
在時間資產即將耗盡的關鍵時刻，她領悟到與其執著於不可
控的機率，不如重新配置資源，停止與生理時鐘進行徒勞的
博弈。

這份轉向也來自先生 Hank 的體貼：他看著許多高齡求子者
在希望與失望間反覆折磨，不忍妻子受苦，因而提議嘗試這
條不同的路。當 Mandy 最終放下執念，原先對基因的堅持也
在挫敗與沉澱中消融，轉化為更深沉的母性。她不再對捐卵
者有任何條件要求，腦海中唯一的執著，只剩下孩子一生的
健康與安好。

從執著基因，到只願你一生安好
即便決定踏上「借卵」這條路，Mandy 心中仍懸著一道難以
跨越的檻。「既然不是我的卵子，對方夠健康嗎？會有潛在
的遺傳疾病嗎？」這種對未知的不確定感，對她而言無疑是
一種心理上的折磨。這份不安，最終在送子鳥專業的科技實
力下找到了出口。送子鳥提供的「愛基因」加選服務，能針
對捐卵者進行高規格的篩檢，涵蓋 350 種遺傳疾病。這讓對
孩子健康極其謹慎的 Mandy，不再只是模糊的機率，而是一
份實實在在、具備科學底氣的風險評估報告。醫療團隊那句
堅定的承諾：「我們會嚴格篩選，若卵子數量不足或基因上
的隱藏風險，一定會重新配對。」對 Mandy 而言，這讓原本
虛無縹緲的擔憂，轉化為安心，也讓那顆始終懸在半空、反
覆思忖風險的心，終於得以穩穩放下。

除了健康保障，送子鳥的效率更是完全契合了 Mandy 的節
奏。一想到申請借卵可能面臨長達半年的公文往返與行政流
程，她便感到頭大。幸而，送子鳥的專業與效率，讓兩人可
以趕上預期的進度。這不僅僅是省下幾個月的時間，更重要
的是專業感，讓原本焦慮的兩個人，總算有種「找對地方了」
的踏實。

科技賦予的理性保障：愛基因檢測
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而最令夫妻兩人驚豔的，莫過於「AI 配對技術」。即便理智
上接受了借卵，感性上 Mandy 仍難免掛心：「萬一孩子生
出來跟我完全不像怎麼辦？」當她得知 AI 技術能分析臉部特
徵，能達到 80% 的高度相似度時，那份最後的焦慮也隨之消
融。如今，看著懷裡的女兒，那雙與 Mandy 如出一轍、總是
閃爍著亮光的大眼睛，曾經所有的疑慮與不安早已煙消雲散。
這讓她深刻領悟到，只要找對了專業的幫手，原本看似險阻
重重的困境，最終都能轉化為生命中最順遂的安排。

在漫長的求子路上，Mandy 的性格讓她習慣凡事找答案，但
也容易在數據中鑽牛角尖。為了讓她放鬆心情，Hank 展現了
最強的行動力，鼓勵她暫時放下職場，挑戰全新的「中醫領
域」。這不僅是為了轉移對生育的焦慮，更是 Mandy 為家人
健康長遠打算的禮物。

這段求學路跨越了地域，從桃園到台北補習，再一路奔赴台
中考場。Hank 成了她最穩的後盾與後援部隊，不僅承擔起所
有的接送往返，更在精神與體力上給予無條件的支持。只要
是她想追求的目標，他便始終在側，為她護航。然而，這段
路並不總是平順。備考期間，懷孕未滿三個月的 Mandy 面臨
出血驚魂。當急性子的她陷入手足無措時，Hank 展現了過人
的冷靜，直接請假載她看診，只說了一句：「與其在那裡煩
惱，不如直接看醫生。」這份乾脆俐落，穩穩接住了 Mandy
的不安。確診為泌尿系統感染、並無大礙後，兩人如釋重負，
Mandy 最終也堅持帶著胎兒完成了考試。

孕程的試煉：
當「理性衝刺」遇上「感性守護」

現在對 Mandy 而言，孩子的基因是否承襲自己，早已不再是
衡量生命的尺標。看著懷裡的女兒「小柳丁」健康長大，就
是她一生所願。回頭看這段旅程，兩人都感觸良多。Hank 坦
言，雖然借卵的決定有過掙扎，但他深信，在母體裡十個月
的血脈連結與朝夕陪伴，早已遠遠超越了生物學上的定義。

這場原本高壓的求子之路，最終化作一場生命意義的修煉。
過去總以為血緣是唯一的延續，直到放下對基因複製的執念，
才看見生命更寬廣的模樣。接受了那份來自陌生、卻無比溫
暖的餽贈後，Mandy 發現生理限制並不可怕，因為愛所能創
造的價值沒有盡頭。44 歲這一年，她在有限的生理時鐘裡，
承接了一個無限寬廣的靈魂。

鬆開基因的執念，愛填滿了所有空隙

「我寧可忍受嚴重的腰痠背痛，也堅持不墊束腹帶。」進入
孕期中後期，她擔心任何壓迫都會影響寶寶發育。她深信：
「我受苦只是幾小時，但孩子的一輩子更重要。」有時體力
透支走不動了，她便直接蹲在路邊休息，待體力稍稍恢復，
再站起來繼續前行。

擁抱生命的無限：
Mandy 與 Hank 的故事

開啟您的幸福旅程
（借卵登記 / 諮詢）
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